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DISTRIKTSSKOTERSKAN/SJUKSKOTERSKAN
| PRIMARVARDEN OAVSETT HUVUDMAN

befolkningens behov av grundldggande medicinsk behandling, omvardnad, forebyggande
arbete och rehabilitering som inte kréver sjukhusens medicinska och tekniska resurser eller
annan sérskild kompetens. Detta arbete ska utforas utan avgriansning vad géller sjukdomar,
alder eller patientgrupper. Primérvard som vardniva inkluderar, som ndmnts i foregaende
avsnitt, a&ven all kommunal hélso- och sjukvard, d.v.s. den kommunala hemsjukvéarden inom
bade ordinért boende och sérskilda boendeformer, rehabilitering m.m. (1)

4.1 Ansvarsfordelning

Vérdtiderna 1 slutenvarden kortas ned och allt fler operativa ingrepp utfors idag polikliniskt.
Patientens fortsatta véard sker i patientens hem med hjilp av insatser fran
distriktsskoterska/sjukskoterska. Andrade behandlingsstrategier och metoder stiller stora
organisatoriska krav pa informationsverforing och ansvarsfordelningen mellan 6ppen och

ansvaret for att information liimnas till primérvarden 1 de fall insatser av priméarvarden
kommer att behovas efter utskrivning.

» 6.9 Vardplan, utskrivningsklar, ansvarsfordelning

Distriktsskoterskan/sjukskoterskan har en central funktion som
samordnare/koordinator och kommer i 4n hogre grad att samverka med
specialistsjukvarden pd grund av att allt sjukare patienter vardas hemma. Samtidigt
intensifieras samarbetet med hemtjanstens personal, personliga assistenter, boendehandledare,
enhetschefer, personal inom daglig verksamhet, kvills- och nattpatruller, med flera inom den
kommunala socialtjansten. I den samordnande funktionen ingar att identifiera
samarbetspartnerna i de olika organisationerna och pé olika nivéer.

Inom dldreomsorg, handikappomsorg och omsorg for psykiskt funktionshindrade ar
distriktsskoterskans/sjukskoterskans uppgift att vara ansvarig for den specifika
omvardnaden. Ansvaret for det forebyggande arbetet pa individniva och identifieringen av
aldersrelaterade och/eller sjukdomsbetingade tillstdnd for forebyggande av komplikationer
samt identifiering av hdlsorisker i miljo och livsforing kommer 1 framtiden att fa en
framtrddande roll.
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4.2 Lika och olika - distriktsskoterska/sjukskoterska

I och med Adel-, Handkappreformen inklusive LSS-lagen och Psykiatrireformen éverfordes
en del av hélso- och sjukvarden i kommunal regi. Motsvarande insatser i landstingets
primédrvard har varit forbehéllet distriktsskoterskor men i och med dverforandet av hélso- och
sjukvard 1 kommunal regi kom sjukskoterskor utan vidareutbildning till distriktsskoterska att
arbeta i den kommunala primérvarden.

Distriktsskoterskan och sjukskdterska bedriver bada specifik omvardnad och deltar 1
folkhilsoarbetet. Det som skiljer distriktsskoterskan at fran sjukskdterskan ér
distriktsskoterskans sjilvstindiga mottagningsarbete, forskrivningsritt for
forbrukningsartiklar inom diabetes-, astma-, stomi- och inkontinensvard, arbete med
barnhilsovard, sjalvstindiga medicinska bedomningar i samband vaccinationer och
forskrivning av ldkemedel. Sjukskdterska kan efter genomgéngen utbildning 1 farmakologi
erhalla forskrivningsritt av ldkemedel.

4.3 Omvardnad

4.3.1 Allman och specifik omvardnad

Det finns dnnu inte ndgon allmént vedertagen definition av begreppet "omvardnad", ddremot
kan omvardnadsarbetets syfte, innehéll, metoder m.m. beskrivas. Allmdn omvardnad &r
oberoende av sjukdom och medicinsk behandling, medan specifik omvéardnad &r relaterad till
och kréver kunskap inte bara om ménniskans normala funktioner utan ocksa den aktuella
sjukdomen och dess behandling. Allmin omvardnad utfors av all personal 1 hélso- och
sjukvard. Specifik omvardnad kréver speciell kompetens och ar sjukskdterskans omrade.

Omvardnad kan beskrivas pé olika sétt som kunskap om uppritthéllande eller understddjande
av hilsa. Norberg och medarbetare har beskrivit att "omvardnad syftar till att hjilpa en person
att planera och genomfora handlingar som hor till det dagliga livet i syfte att forbattra
hilsa/friskhet, forebygga ohélsa/sjukdom samt aterstilla och bevara hélsa/friskhet”. (2)

Liksom all annan vard ges omvérdnad till patienterna pé lika villkor utifrdn vars och ens
behov, oberoende av élder, kon, utbildning, ekonomi, etnisk bakgrund och religion. Patienten
ska ges mojlighet att delta i beslut om och genomforande av sin omvardnad. Varje situation &r
unik och omvérdnaden utformas darfor individuellt. Omvéardnad vilar som all annan hélso-
och sjukvardande verksamhet pa vetenskap och beprovad erfarenhet.

4.3.2 Syftet med omvardnad

syfte ar att:

starka hélsa

forebygga sjukdom och ohilsa

aterstélla och bevara hélsa utifrn patientens individuella mdjligheter och behov
minska lidande

ge mojlighet till en véirdig dod
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4.3.3 Omvardnadsprocessen

Ofta kan f6ljande steg anvidndas 1 omvardnadsprocessen:

e Beddmning
e Planering
e Genomforande
e Utviérdering och
e Dokumentation
Bedomning
e Objektiva och subjektiva observationer samlas in och analyseras, t.ex.
genom ett ankomstsamtal och en omvéardnadsanamnes, vilka kan utgéra
grunden for den individuella omvérdnadsplanen
e En eller flera omvardnadsdiagnoser utarbetas
¢ Bchov av annan experthjilp bedoms
o Mal faststills.
Planering
¢ Omvardnadsplan uppréttas
e Omvardnadsétgérder prioriteras
e Patientens tillstdnd, resurser och forméga att samverka mot uppstillda
omvardnadsmal, beskrivs.
Genomforande

e Det som framkommit under bedomning och planering atgirdas.

Utvardering av resultat
e Atgirdernas resultat och méluppfyllelse utvirderas och medfor eventuella
revideringar av omvardnadsplanen
e Aterkommande utvirderingar och sammanfattningar gors for de patienter
som har insatser av distriktsskoterska/sjukskoterska som striacker sig Gver
lang tid. (3)

4.4 Relation och uppgift

Distriktsskoterskans/sjukskdterskans arbete bestér, liksom all annan vérd, av tvd av varandra
beroende delar, en relations- och en uppgiftsdel. (4) Relationen och det "goda motet" &r ofta
det som kvalitetsutmérker varden. Motet kan vara helande i sig och dr dirfor centralt. Detta
kommer ocksaé klart till uttryck i gidllande lagstiftning, foreskrifter och allméinna rad fran
Socialstyrelsen, vilka utgor de overgripande utgangspunkterna. (1, 3)

Uppgiften dr att forebygga sjukdom och skada, diagnostisera och behandla, omvarda,
rehabilitera, utbilda samt ge god vard 1 livets slutskede - oavsett sjukdom/hdlsoproblem, &lder
eller kon. Denna verksamhet bedrivs bl. a genom telefonrddgivning, egen
mottagningsverksamhet, hembesdk och hemsjukvard i ordinért eller sérskilt boende.
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4.5 Folkhalsoarbete

Folkhélsa och folkhilsoarbete inom kommuner och landsting krédver ett
folkhilsovetenskapligt perspektiv och ett hdlsoekonomiskt tankande. Den tvéarvetenskapliga
kunskapen himtas fran vard-, folkhilso-, naturvetenskap och socialt arbete. Utgangspunkten
ar en helhetssyn pd manniskan och varden och ett hdlsobegrepp, som innebér att hilsa dr mer
an franvaro av sjukdom. Med ett sddant synsitt blir patientmedverkan, tviarprofessionellt
teamarbete, samverkan med andra vardgivare och organisationer samt fungerande interna och
externa vardkedjor centrala i vardarbetet och ddrmed viktiga kvaliteter.

Distriktsskoterskans arbete dr en viktig del i samhillets totala folkhélsoarbete darfor att hon
ofta arbetar mot hela befolkningen. Hon deltar 1 samhillets hélsopolitiska och policyskapande
verksamhet genom hilsoupplysning och utbildningsinsatser samt forskning och utveckling i
samverkan med andra samhéllssektorer. Folkhdlsoarbetet bedrivs och riktas bdde mot olika
grupper samt individuellt i den enskilda patientkontakten.

Aven inom den kommunala hilso- och sjukvérden har distriktsskdterskan/sjukskéterskan en
viktig roll 1 folkhdlsoarbetet. Inom dldreomsorg, handikappomsorg och omsorg for psykiskt
funktionshindrade dr en viktig uppgift att padverka boendemiljoé och utemiljo, skapa
mojligheter till fysisk aktivitet, forbéttrade kostvanor samt vara medveten om och ta i
beaktande ménniskans sociala, psykiska, kulturella och andliga behov. Att vara aktiv gillande
boende- och utemiljo forutsitter att det finns samverkansforum dér dessa fragor dr mdjliga att
aktualisera och diskutera.

> 12. Kvalitetsindikatorer Folkhilsoarbete

4.5.1 Definitioner

Folkhilsa "... ett begrepp som beskriver hilsa, sjuklighet och dodlighet
liksom levnadsvanor, hélsorisker och skyddsfaktorer for hélsa i
olika befolkningsgrupper. Begreppet innefattar inte bara summan
av individers hédlsa utan dven monster av storre eller mindre
olikheter i hilsa som rader mellan olika grupper inom
befolkningen". (5)

Folkhélsoarbete "... ett mélinriktat och organiserat arbete for att frimja hilsa och
forebygga sjukdom. Arbetet riktar sig till individer, och hela
befolkningen samt samhillet och syftar till att minska
hélsoklyftorna. Atgirderna #r dels inriktade pa att skapa
forutséttningar och miljoer (socialt, kulturellt, fysiskt, politiskt,
ekonomiskt och emotionellt), som framjar hélsa, dels pa insatser
for att formedla kunskaper och 6ka medvetenheten om samband
mellan levnadsvanor och hélsa". (5)

Hilsofrimjande arbete/ allmint hdlsofrdmjande arbete som syftar till att ge manniskor
Promotion mojligheter att 6ka kontrollen 6ver sin hélsa och forbattra den,
bade ur ett fysiskt, psykiskt och socialt perspektiv. (5)
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Sjukdomsforebyggande arbete inriktat pa specifika hidlsoproblem, riktade till enskilda
arbete/Prevention individer eller sarskilda hogriskgrupper i avsikt att undanréja
riskfaktorer for skada eller sjukdom. (5)

Primér prevention syftar till att forhindra uppkomst av sjukdom och skada och
bedrivs i form av hélsoupplysning; hilsoradgivning och
vaccination. (6)

Sekundiir preventionen syftar till tidig upptickt av ohélsa/sjukdomar och atgérder for att
forhindra utveckling av dessa och att forsena komplikationer. (6)

Tertiiir prevention innebdr de sammantagna insatser som i behandlingsfasen av
sjukdom syftar till att forhindra komplikationer, forbéttra
livskvalitet och livsprognos. Habilitering och rehabilitering for att
forhindra att en sjukdom aterkommer eller forvirras ingar i tertiér
prevention. (6)

4.5.2 Halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete

Utvecklingen av det hélsoframjande begreppet (promotion) har pagétt sedan 1990-talet. I det
nutida folkhélsoarbetet dr de tva grundpelarna hélsoframjande insatser och
sjukdomsforebyggande insatser (primér prevention). Hilsofrdmjande arbete innebér att ta
tillvara minniskors positiva formagor och mojligheter och att stodja ett hdlsosamt vixande.
Sjukdomsforebyggande arbete gar ut pa att omojliggora, forhindra, hélla det skadliga och
daliga ifran oss.

Hélsofrdamjande arbete innehaller en idé om "positiv hédlsa" i motsats till ohédlsa. Aaron
Antonovsky myntade begreppen KASAM, salutogenes och patogenes. Kortfattat kan ségas att
KASAM stér for "kénsla av sammanhang", salutogenes fokuserar pa hélsans ursprung och
hélsofrdmjande faktorer. Patogenes inriktar sig sjukdomars uppkomst, orsak och riskfaktorer.
(7) Dessa begrepp och aspekter anses vara mycket viktiga att inbegripa i folkhélsoarbetet.
Halsa fér i ett salutogent perspektiv en storre betydelse én bara franvaro av sjukdom och de
frisk- och skyddsfaktorer som har en positiv inverkan pa hélsan har en given betydelse och
funktion. (5)

4.5.3 Fokus i folkhalsoarbetet och det forebyggande arbetet

Folkhélsoarbetet riktat mot barn, vuxna och dldre kan f6ljaktligen indelas eller klassificeras i
hilsoframjande arbete och 1 sjukdomsforebyggande arbete. For bade den enskilda
distriktsskoterskan/sjukskoterskan som gruppen av distriktsskoterskor/sjukskdterskor kan det
vara en hjdlp att identifiera det egna/gruppens/arbetsplatsens fokus i folkhdlsoarbetet. Genom
att synliggdra var tonvikten i arbetet ligger kan en bedomning och vardering géras om
fordelningen &r optimal eller om inriktningen i folkhélsoarbetet ska omfordelas/omprioriteras.
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I nedanstdende mall ges exempel pa insatser och hur de kategoriseras. Under bilden finns ldnk
till en tom mall. Skriv ut mallen och fyll i de tomma rutorna fi en dversikt 6ver det
folkhélsoarbete som du/ni bedriver i din/er verksamhet.

Hdlsofrdmjande Sjukdomsfaorebyggande arbete
arbete
Promotion Primadr Sekunddr Tertidr
Prevention Prevention Prevention
Foréldrautbildning Halsodvervakning Utokat stod till barn | Miljosanering sé att
Barn och vaccinationer och familj med astmasjukt barn ej
enligt psykosocial forsdmras
Barnhélsovardens belastning
nationella riktlinjer All habilitering och
rehabilitering pga.
kronisk sjukdom och
handikapp
Delta i Information till Upptdckt av hogt Kostrad till
V.| samhdllsplaneringen/ | grupper och/eller blodtryck, insédttande | diabetiker
lokala hélsorad enskilda individer av blodtrycks-
om olika sinkande behandling | Behandling vid
livsstilsfaktorers alkoholberoende
betydelse for hélsan

(kost, somn, motion,
alkohol, rokning etc.)

Mojliggora Fungerande rutiner i | Rokavvinjning Kwvalificerad
AL aktiviteter i naturen, | basal omvérdnad: omvérdnad
rekreation, att tillgodose Inkontinensvard
vitskebehovet Palliativ vard
Forebygga Vard vid livets slut
fallolyckor

distriktsskoterskans forebyggande och hilsoframjande arbete. Folkhilsoarbetet beskrivs som
ett svarprioriterat uppdrag och distriktsskoterskan som en outnyttjad resurs. Rapporten bygger
pa intervjuer som har gjorts med distriktsskoterskor 1 samtliga landsting/regioner om deras
forebyggande och hélsofrdmjande arbete, intervjuer med folkhilsoansvariga i samtliga
landsting/regioner samt en omfattande litteraturstudie och analys av vetenskapliga artiklar. (8)
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Distriktsskoterskeforeningen
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