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12.2 Kvalitetsindikator for Riskbruk av alkohol

Alkoholen, dr en socialt accepterad dryck i1 vért samhélle. De flesta som anvénder den gor det
for att fa ut positiva effekter, och anvénder alkoholen tdmligen riskfritt utan att fa
konsekvenser som ger sociala, psykiska och/eller somatiska symptom. Alkoholen kan dock
paverka hilsan i1 negativ riktning - inte bara hos den som dricker den - utan det finns dven
risker for tredje man som t ex i trafiken, i arbetslivet och i kontakt med barn. Det &r dérfor
angelédget att alkoholen som hélsorisk tas upp pa allvar.

Sedan Sverige gick med 1 EU, har det svenska drickandet 6kat. Fran drygt 8 liter &r 1996 till
cirka 10,5 liter ren alkohol r 2004 (per invanare som #r 15 &r och éldre). Okningen #r storst
bland kvinnor som passerat 50 ar, medan konsumtionen hos de yngsta inte har okat efter ar
2000. Antalet tillfdllen med intensivkonsumtion har 6kat med cirka 40 procent under
tidsperioden 1998-2004. Den 6kningen géller frimst bland ménnen. Man vet att den svenska
alkoholpolitiken héller pé att fordndras ytterligare. Restriktioner och prisinstrument som
hittills haft god effekt méaste darfor kompletteras med andra insatser. Forebyggande insatser
inom hélso- och sjukvéirden som har effekt &r - enligt en SBU rapport - att i primdrvarden
identifiera riskfylld konsumtion, informera om risker, ge rad och motivation om hur minska
eller upphora.

Begreppet riskbruk kan ses som ett pedagogiskt hjalpmedel i dialogen med patienter
och forildrar vars hilso- problem kan ha ett samband med alkoholvanor. Ambitionen
att kvantifiera alkoholkonsumtionen ar déarfor inte heller alltid nodvandig dven om
detta i minga fall kan vara angeléget. Olika personer kan ha olika kénslighet for hur
stor alkoholkonsumtion som fordras for att ge alkoholrelaterade hilsoproblem. I
definitionen utesluts patienter som har utvecklat ett missbruk/beroende orsakat av
alkohol.

Riskbruk av alkohol

Indikator

Patientens symtom kan vara orsakade av alkohol.

Mal
Kvalitetsméal
e Att patienten och/eller dennes anhoriga omfattas av insatser som ger individen mdjlighet

att kunna ta ansvar och paverka sig egen livsstil. Att bevara hilsa, eller férhindra en
fortsatt ohélsa som beror pa egen eller annans riskbruk av alkohol.

Processmail
o Distriktsskdterskan/sjukskdterskan har att medverka i en allmén hélsoinformation kring
alkohol
e Att ansvara for att identifiera riskpatienter och/eller dennes anhdriga. Spara tidiga
symptom/riskgrupper samt medverka till att forebygga forsdmring eller komplikationer.

www.distriktsskoterska.com Uppdaterat 2008-03-27

© Distriktsskoterskeforeningen i Sverige; Illustrationer: Miraculus Artwork Géteborg. 1(4)
Ange alltid kéllan och avsnittets datum om texten citeras eller anvinds.



PUNK-handboken

Primarvardens Utveckling Nationell Kvalitet

e Patienter och/eller anhoriga i det omrade som distriktsskoterskan/sjukskoterskan
ansvarar for erbjuds samtal kring riskbruk av alkohol enskilt eller i grupp.

Resultatmal:
XX %' av patienter och/eller dennes anhdriga har omfattats av en allmén
hilsoinformation kring alkohol, primérpreventiva insatser.

XX %' patienter och/eller dennes anhoriga har omfattats av individuella samtal om 1
forhallande till riskfaktorer kring alkohol relaterat till pa ohélsa,
sekundarpreventiva insatser.

XX %' patienter har omfattats av beddmning att befinna sig 1 riskzon, missbruk eller
beroende av alkohol droger.

XX %' patienter har omfattats av insatser pa behandlingsniva, medicindelning och
stodsamtal till alkoholberoende personer, tertidr prevention.

! Dessa mal sitts utifrin lokala forutsittningar.

Struktur
vad behovs?

Distriktskoterskan/sjukskoterskan:

¢ har utbildning och kunskaper om alkoholens positiva och negativa inverkan, medicinskt,
psykiskt och socialt.

har kunskaper i alkoholberoende utveckling, férdandringsprocesser och
motivationshdjande samtal.

har kompetens och far kontinuerligt fortbildning

lokalt vardprogram

patientundervisningsmaterial

Process
vad maste goras?

Distriktskoterskan/sjukskoterskan arbetar:

e utifrdn patient och/eller anhorigperspektiv och helhetssyn

e enligt vardprogram tillsammans med patienten och/eller anhoriga, dvriga vardgivare och
samhéllsaktorer

utifran patientens och/eller anhorigas individuella behov, resurser och krav ge
aterkoppling att alkohol

liksom andra livsstilsfaktorer kan paverka hdlsan i negativ riktning

med att betona patientens och/eller dennes anhdrigas egna ansvar

med att utifran patientens egenvardsformaga vidta adekvata atgarder

med att genomfora livsstilsfordndrande samtal, handledning, radgivning samt ge
utbildning

med att dokumentera strukturerat i dverensstimmelse med lagar och foreskrifter
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Resultat
vad forvantas?

Patienten och/eller dennes anhoriga:
e upplever forbéttrad hilsa och livskvalitet
e kinner delaktighet och tillit
¢ har kunskap om alkoholen skadeverkningar, medicinskt, psykiskt och socialt

Utvecklat samarbete med andra vardgivare, myndigheter och samhaéllsaktdrer. Virden och
informationen om livsstilsfordndring kan utvérderas i journalen

Projektgrupp

Anita Leo Andersson projektledare/distriktsskoterska
Inger Johansson klinisk adjunkt/distriktsskoterska
Inger Rising chefssjukskoterska/distriktsskoterska
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