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12.2 Kvalitetsindikator för Riskbruk av alkohol 
 
Alkoholen, är en socialt accepterad dryck i vårt samhälle. De flesta som använder den gör det 
för att få ut positiva effekter, och använder alkoholen tämligen riskfritt utan att få 
konsekvenser som ger sociala, psykiska och/eller somatiska symptom. Alkoholen kan dock 
påverka hälsan i negativ riktning - inte bara hos den som dricker den - utan det finns även 
risker för tredje man som t ex i trafiken, i arbetslivet och i kontakt med barn. Det är därför 
angeläget att alkoholen som hälsorisk tas upp på allvar.  
 
Sedan Sverige gick med i EU, har det svenska drickandet ökat. Från drygt 8 liter år 1996 till 
cirka 10,5 liter ren alkohol år 2004 (per invånare som är 15 år och äldre). Ökningen är störst 
bland kvinnor som passerat 50 år, medan konsumtionen hos de yngsta inte har ökat efter år 
2000. Antalet tillfällen med intensivkonsumtion har ökat med cirka 40 procent under 
tidsperioden 1998-2004. Den ökningen gäller främst bland männen. Man vet att den svenska 
alkoholpolitiken håller på att förändras ytterligare. Restriktioner och prisinstrument som 
hittills haft god effekt måste därför kompletteras med andra insatser. Förebyggande insatser 
inom hälso- och sjukvården som har effekt är - enligt en SBU rapport - att i primärvården 
identifiera riskfylld konsumtion, informera om risker, ge råd och motivation om hur minska 
eller upphöra. 
 
Begreppet riskbruk kan ses som ett pedagogiskt hjälpmedel i dialogen med patienter 
och föräldrar vars hälso- problem kan ha ett samband med alkoholvanor. Ambitionen 
att kvantifiera alkoholkonsumtionen är därför inte heller alltid nödvändig även om 
detta i många fall kan vara angeläget. Olika personer kan ha olika känslighet för hur 
stor alkoholkonsumtion som fordras för att ge alkoholrelaterade hälsoproblem. I 
definitionen utesluts patienter som har utvecklat ett missbruk/beroende orsakat av 
alkohol. 
 

Riskbruk av alkohol 
 
Indikator 
Patientens symtom kan vara orsakade av alkohol. 
 
 
Mål 
Kvalitetsmål 
• Att patienten och/eller dennes anhöriga omfattas av insatser som ger individen möjlighet 

att kunna ta ansvar och påverka sig egen livsstil. Att bevara hälsa, eller förhindra en 
fortsatt ohälsa som beror på egen eller annans riskbruk av alkohol. 

 
Processmål 
• Distriktssköterskan/sjuksköterskan har att medverka i en allmän hälsoinformation kring 

alkohol  
• Att ansvara för att identifiera riskpatienter och/eller dennes anhöriga. Spåra tidiga 

symptom/riskgrupper samt medverka till att förebygga försämring eller komplikationer.  
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• Patienter och/eller anhöriga i det område som distriktssköterskan/sjuksköterskan 
ansvarar för erbjuds samtal kring riskbruk av alkohol enskilt eller i grupp. 

 
Resultatmål: 
xx %1  av patienter och/eller dennes anhöriga har omfattats av en allmän 
 hälsoinformation kring alkohol, primärpreventiva insatser. 
 
xx %1 patienter och/eller dennes anhöriga har omfattats av individuella samtal om i 
 förhållande till riskfaktorer kring alkohol relaterat till på ohälsa, 
 sekundärpreventiva insatser. 
 
xx %1   patienter har omfattats av bedömning att befinna sig i riskzon, missbruk eller 
 beroende av alkohol droger. 
 
xx %1  patienter har omfattats av insatser på behandlingsnivå, medicindelning och 
 stödsamtal till alkoholberoende personer, tertiär prevention. 
 
1 Dessa mål sätts utifrån lokala förutsättningar. 
 
 
Struktur  
vad behövs? 

Distriktsköterskan/sjuksköterskan: 
• har utbildning och kunskaper om alkoholens positiva och negativa inverkan, medicinskt, 

psykiskt och socialt. 
• har kunskaper i alkoholberoende utveckling, förändringsprocesser och 

motivationshöjande samtal. 
• har kompetens och får kontinuerligt fortbildning 
• lokalt vårdprogram 
• patientundervisningsmaterial 
 
 

Process 
vad måste göras? 
Distriktsköterskan/sjuksköterskan arbetar: 
• utifrån patient och/eller anhörigperspektiv och helhetssyn  
• enligt vårdprogram tillsammans med patienten och/eller anhöriga, övriga vårdgivare och 

samhällsaktörer  
• utifrån patientens och/eller anhörigas individuella behov, resurser och krav ge 

återkoppling att alkohol  
• liksom andra livsstilsfaktorer kan påverka hälsan i negativ riktning  
• med att betona patientens och/eller dennes anhörigas egna ansvar  
• med att utifrån patientens egenvårdsförmåga vidta adekvata åtgärder  
• med att genomföra livsstilsförändrande samtal, handledning, rådgivning samt ge 

utbildning  
• med att dokumentera strukturerat i överensstämmelse med lagar och föreskrifter 
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Resultat 
vad förväntas? 
 
Patienten och/eller dennes anhöriga: 
• upplever förbättrad hälsa och livskvalitet  
• känner delaktighet och tillit  
• har kunskap om alkoholen skadeverkningar, medicinskt, psykiskt och socialt 
 

Utvecklat samarbete med andra vårdgivare, myndigheter och samhällsaktörer. Vården och 
informationen om livsstilsförändring kan utvärderas i journalen 
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