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Bara brostmjolk till sex manaders alder

Livsmedelsverket rdder nyblivna mammor att, om mgjligt, ge enbart brostm;jolk till spadbarn
fram till sex manaders alder, och forst darefter komplettera med annan foda. Det ar
fordelaktigt om brostmjolk utgdr en del av kosten under hela forsta levnadsaret eller ldngre.
Tidigare rad har varit att introducera évergangskost nér barnet ar fyra till sex ménader
gammalt. Andringen ir en f6ljd av en expertkonsultation i WHO:s regi 2001 och en dirpa
antagen resolution av Virldshélsoforsamlingen.

Experternas avvigning
Experternas slutsats dr en global folkhédlsorekommendation. Enbart amning under de forsta
sex manaderna medfor manga fordelar for savil barnet som modern.

Svenskt dvervigande

Livsmedelsverket har tillsammans med Expertgruppen i Pediatrisk Nutrition och i samrad
med Socialstyrelsen och Socialdepartementet tagit foljande stillningstagande:

"Den forsta tiden ar brostmjolken barnets bista néring. De flesta barn klarar sig utmérkt pa
enbart brostmjolk de forsta sex ménaderna av sitt liv. Fran ungefar sex manader bér amningen
av niringsméssiga skél kompletteras med annan foda, men det ar fordelaktigt om
brostmjolken utgdr en del av kosten under hela forsta levnadsaret eller langre."

Barnhiilsovard
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen kommer att sprida information om det svenska
stallningstagandet till dem som arbetar med barnhilsovérd.

Mirkning

Sedan 1 oktober,1997 géller inom EU att spannmélsbaserade livsmedel och barnmat for
spadbarn och smabarn inte far rekommenderas for barn yngre &n fyra manader. EU planerar
att revidera det styrande direktivet. Den svenska expertgruppens hallning ér att produkterna
bor markas som ldmpliga fran cirka sex ménader, men tidigast frén fyra ménaders lder.
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